
Fachtag

Psychische Gesundheit von Kindern 
und Jugendlichen

Dienstag, 19.07.2016
Rudolf-Winkler-Haus

Zeil a.Main

Fachtag: 
Für Fachkräfte aus dem Kinder- und Jugendbereich. 

Kosten:
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Verpflegung:
Während der Veranstaltung stehen kostenfrei Geträn-
ke und Snacks zur Verfügung. In unmittelbarer Nähe 
zum Veranstaltungsort gibt es günstige Einkehrmög-
lichkeiten zum Mittagessen. Speisekarten werden am 
Veranstaltungsort ausgelegt. 

Veranstaltungsort:
Rudolf-Winkler-Haus, Schulring 1, 97475 Zeil am Main

Parkmöglichkeiten:
Mehrzweckhalle – Am Tuchanger (ca. 10 Min Fußweg)
Am Tuchanger 1, 97475 Zeil am Main 

Veranstalter: 

Gesundheitsamt

Anmeldung:

Eine Online-Anmeldung ist grundsätzlich erfor-
derlich bis 28.06.16. Die Teilnehmerzahl ist bei allen 
Workshops begrenzt. Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtig.
www.anmelden.hassberge.de
Telefonische Rückfragen:

Tina Lenhart, 09521/27-490

www.stmgp.bayern.de

Copyright © www.Mabuse-Verlag.de

„… der Papa ist ganz anders, gar nicht mehr, wie er früher war.“

                              



 Großer Veranstaltungssaal im EG      Mehrzweckraum im UG 

08.00 Uhr Ankunft
08.15 Uhr Begrüßung
08.30 Uhr „Konzentrier dich doch mal – Konzentrations- und Auf-

merksamkeitsstörungen“

Vortrag Gabriele Ostertag-Henning, Dipl.-Päd. (univ.) & Ergo-
therapeutin, Praxis für Ergotherapie, Lernförderung, Elternaka-
demie, Zeil

08.30 Uhr: „Resilienz bzw. Schutzfaktoren sind keine Hexerei! (Sozial-)päda-
gogische Möglichkeiten zur Verhinderung als auch zur Reaktion auf psychi-
sche Belastung für alle“

Vortrag Christian Brauner, Dipl.-Soz.Päd. (FH), Caritasverband für den Landkreis 
Haßberge e.V. Beratungsstelle für Familien – Kinder, Jugendliche und Eltern – 
(Erziehungsberatung)

09.30 Uhr „Posttraumatische Belastungsstörungen“

Vortrag Dr. med. Markus Strobel, Facharzt für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Praxis für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Haßfurt

09.30 Uhr: „starke Kinder – gute FREUNDE“ – Programm zur Lebenskompe-
tenzförderung in KiTas (max. 25 Teilnehmer)

Workshop Eva Pfeil, B.A. Soziale Arbeit (FH), kommunale Jugendpflegerin, Fach-
kraft für Suchtprävention

10.30 Uhr Kaffeepause
10.45 Uhr Einführung in das „Schulfach Glück“

Dominik Dallwitz-Wegner, Dipl. Soziologe, Akademie des Glücks,
Deckenpfronn

12.00 Uhr Mittagspause
13.00 Uhr „Psychische Gesundheit und Depression bei Schülern: 

Entwicklung und Evaluation einer Lehrerfortbildung“

Vortrag Priv.-Doz. Dr. phil. Heiner Vogel, Universität Würzburg, 
Psychotherapie und Medizinische Psychologie

13.00 Uhr: Workshop 1 *

interaktiver Einblick in das „Schulfach Glück“ (max. 25 Teilnehmer)

Dominik Dallwitz-Wegner, Dipl. Soziologe, Akademie des Glücks, Deckenpfronn

14.00 Uhr „Achtsamkeit an der Schule – ein Allheilmittel gegen den 
Stress?“

Vortrag Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Niko Kohls, Diplom-
Psychologe, Hochschule Coburg, Bereich Integrative Gesund-
heitsförderung

15.00 Uhr „so schaff ich es: Konzentration & Aufmerksamkeit“ 
(Grundlagen und praktische Übungen) (max. 25 Teilnehmer)

Workshop Frau Gabriele Ostertag-Henning, Dipl.-Päd. (univ.) 
& Ergotherapeutin, Praxis für Ergotherapie, Lernförderung, 
Elternakademie, Zeil * Melden Sie sich beim „Schulfach Glück“ bitte nur für einen Workshop an, 

die Workshops sind inhaltlich gleich.

14.30 Uhr: Workshop 2 *

interaktiver Einblick in das „Schulfach Glück“ (max. 25 Teilnehmer)

Dominik Dallwitz-Wegner, Dipl. Soziologe, Akademie des Glücks, Deckenpfronn


