
 

Literaturliste Kinder psychisch kranker Eltern  

(Beratungsstelle für Familien – Kinder, Jugendliche und Eltern - und 

Sozialpsychiatrischer Dienst Caritas Haßberge e.V.): 
 

Kinderbücher: 
- Erdmute v. Mosch: Mamas Monster (Kindern Depression erklären) 

- Kerstin Trostmann, Ralf Jahn: Der beste Vater der Welt (Kindern Psychose erklären) 

- Sabine Kühnel, Livia Koller: Bei mir zuhause ist was anders (Was Kinder psychisch kranker 

Eltern erleben) 

- Vera Eggermann, Lind Janggen: Fufu und der grüne Mantel (Astra Zeneca) 

- Jana Grüttmüller, Doro Linke: Katminka – Katzenglück  und Katzenjammer (Astra Zeneca) 

 

Kinderfachbücher mit Ideen für die praktische Arbeit mit den Kindern: 
- Schirin Homeier: Sonnige Traurigtage (Illustriertes Kinderfachbuch für Kinder psychisch 

kranker Eltern und deren Bezugspersonen) 

- Sigrun Eder, Petra Rebhandl, Evi Gasser: Annikas andere Welt (Hilfe für Kinder psychisch 

kranker Eltern) 

- Mehr Zeit für Kinder: Warum ist Mama so traurig, auch wenn die Sonne lacht? (Familienalltag 

mit Depression) 

 

Informationshefte: 
- www.kipsy.net:  

 

 Nicht von schlechten Eltern (Informationen für psychisch kranke Eltern und 

ihre Partner zum Umgang mit ihren Kindern) 

 Jetzt bin ich dran… (Informationen für Kinder von 8-12 Jahren) 

 It´s my turn (Informationen für Jugendliche) 

 

- www.bapk.de: Mit psychisch kranken leben (Aufklärung-Information-Hilfe) 

 

Jugendliteratur: 
- Kirsten Boie: Mit Kindern redet ja keiner (eher für Jugendliche zum selbst lesen) 

- Angelique de Waard: Die geheime Schachtel (eher für Jugendliche zum selbst lesen) 

 

Fachliteratur: 
- Fritz Mattejat, Beate Lisofski: Nicht von schlechten Eltern - Kinder psychisch Kranker 

- Albert Lenz: Ressourcen fördern 

- Silke Wiegand-Grefe, Albert Lenz, Fritz Mattejat: Kinder mit psychisch kranken Eltern - Klinik 

und Forschung 

- Silke Wiegand-Grefe: Kinder psychisch kranker Eltern - Entwicklungsrisiken erkennen und 

behandeln (Risikofaktoren der Entwicklung im Kindes- und Jugendalter) 

- Bauer, Driessen, Heitmann, Leggemann: Psychische Erkrankungen in der Familie - Das 

Kanu-Manual für die Präventionsarbeit 

 

http://www.kipsy.net/
http://www.bapk.de/

